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TREKKING-BUS

I MILLE COLORI DELLA PROVENZA -
Trekking

Dal 13 Luglio 2024 al 15 Luglio 2024
(3 giorni in tour)

Ogni giorno un’escursione di incredibile bellezza

all’insegna di un “colore” e di un “paesaggio”

differenti!

VIAGGIO IN PULLMNA GUIDA AMBIENTALE PER TUTTA LA DURATA DEL VIAGGIO-
HOTEL 3 STELLE , TRATTAMENTO DI MEZZA PENSIONE -ACCOMPGNATORE -

ASSICURAZIONE
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1° GIORNO - PARTENZA / AIGUES MORTES / PARCO ORNITOLOGICO DEL PONT DE GAU Ritrovo dei
partecipanti nei luoghi ed orari stabiliti, sistemazione su bus gran turismo e partenza alla volta della Camargue
con soste lungo il tragitto. Arrivo in tarda mattinata ad Aigues Mortes e visita dell’antico borgo caratterizzato
dalle imponenti mura medievali e famoso per le Salins du Midi. I bastioni del recinto fortificato di Aigues
Mortes sono interamente percorribili a piedi: dalla loro sommità ammireremo panorami assolutamente favolosi.
Dall’alto è infatti possibile scrutare l’interno della città, abbracciando con lo sguardo il reticolo urbano, i tetti
delle  case e i meravigliosi cortili interni, nonché godere una vista eccezionale sulle saline. In particolare, nel
cuore  dell’estate, sotto l’effetto del vento e del sole, l’acqua è talmente satura di sale da diventare quasi viola.
Pranzo libero. ( tempo permettendo  la guida potrà proporre la visita facoltativa delle suggestive saline rosa di
Aigues Mortes con il Trenino (durata circa un’ora), ma il singolo  partecipante potrà optare per una sosta in
 relax nel borgo )   Nel pomeriggio ci sposteremo all’interno del parco ornitologico del Pont de Gau, nel cuore
della regione delle saline e dei fenicotteri rosa, per il primo trekking “colorato di rosa” alla scoperta della fauna
del  territorio della Camargue. Al termine sistemazione in hotel in zona, cena e pernottamento.

 2° GIORNO - LE GORGES DU VERDON: Prima colazione in hotel e partenza in primissima mattinata per il
Canyon del Verdon, passando attraverso i suggestivi campi di lavanda del Plateau de Valensole. Superato il
borgo di Moustiers Sainte-Marie e le verdi acque del lago di Sainte Croix, raggiungeremo la località di Chalet
de La Maline, punto di partenza del trekking (FACOLTATIVO!) sul sentiero “Martel”. Questo percorso è
dedicato a buoni camminatori, poiché si snoda all’interno delle spettacolari Gorges del Verdon per circa 15
km, toccando punti panoramici e scorci di incredibile bellezza sulle acque del fiume con passaggi abbastanza
impegnativi a strapiombo sul fiume. Chi non parteciperà al trekking avrà la giornata a disposizione per attività
balneari (kayak, pedalò, ecc) sulle sponde del lago di Santa Croce e potrà visitare il borgo provenzale di
Moustiers Sainte-Marie. Pranzo libero. Durante il viaggio di rientro in hotel ci soffermeremo nei campi di
lavanda in fiore dell’altopiano di Valensole, che con le luci del tramonto sono ancora più suggestivi: un perfetto
sfondo “color viola” per scattare foto indimenticabili e regalarsi ancora un’emozione da portare nel cuore! A
seguire cena e pernottamento in hotel.

 3° GIORNO - ROUSSILLON / VIAGGIO DI RITORNO:  Prima colazione in hotel e partenza per Roussillon,
per il terzo trekking nelle suggestive “terre rosse” del paese. Le case e l’ambiente circostante si confondono
grazie alle tante sfumature rossastre e ocra della terra estratta dalle cave vicine. Il risultato è un villaggio dai
mille colori, che sotto il potere della luce del sole si accende e si staglia nel blu del cielo limpido, immerso in
una verdeggiante natura incontaminata. Pranzo libero nel borgo. Nel pomeriggio, raggiunta Rustrel, faremo il
nostro ultimo trekking color “ocra e bianco” immersi nelle dune sovrastate dai pinnacoli del celebre “Colorado
Provenzale”! A renderlo unico e magnifico sono le sue incredibili formazioni rocciose, nate sia dall’erosione del
tempo e degli agenti atmosferici sia dallo sfruttamento da parte dell’uomo. Ora si possono ammirare forme
dall’aspetto fantasioso con profili stravaganti, colonne e piramidi che spiccano per i meravigliosi colori! Al
termine del trekking sistemazione dei partecipanti sistemazione su bus gran turismo e inizio del viaggio di
ritorno con soste lungo il tragitto. Cena libera

● DATI TECNICI 
● Escursioni in Camargue e nel Colorado Provenzale del primo e dell’ultimo giorno livello T (facile, adatte a

chiunque abbia un minimo di abitudine a camminare su sentieri in pianura), durata circa 2 ore ognuna,
senza particolari dislivelli.

● Escursione giorno 2 - Sentiero Martel
● Lunghezza circa 16 km 
● Durata circa 8 ore comprensive di soste
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● Difficoltà EE impegnativa per passaggi su sentieri rocciosi, tratti abbastanza esposti e gallerie (adatta a
camminatori che abbiano buona preparazione escursionistica)

● Dislivello 700 m in salita e discesa 
● Equipaggiamento: Scarpe da trekking obbligatorie, abbigliamento tecnico, giacca anti pioggia-vento -

pranzi al sacco a cura del partecipante - snacks - torcia per il sentiero Martel, cappellino, occhiali da sole,
repellente, ricambio -ottima scorta di acqua (tutte le escursioni si svolgono in ambienti soleggiati, caldi ed
umidi!). 

● Dettagli Pic- nic: il primo giorno da portarsi da casa, il secondo e terzo giorno si faranno soste nei negozi
in loco er acquistare il necessario

 

PARTENZA CON TRASFERIMENTO IN BUS: € 395

Minimo 25 partecipanti

La quota comprende:
Viaggio in bus gran turismo, Accompagnatore, Sistemazione in hotel 3 stelle in camere doppie , trattamento di
mezza pensione ( prima colazione , cena e pernottamento ) guida ambientale per tutta la durata del viaggio ,
Assicurazione Nobis Medico Non Stop

La quota non comprende:
I pranzi , le bevande , gli ingressi per le visite nei siti di interesse naturalistico: centro ornitologico Pont de Gau
8€, eventuale trenino tour saline di Aigues Mortes circa 15€, sentiero delle ocre di Roussillon 3,5€ Gli extra
personali in genere - Tutto quanto non indicato nella voce “la quota include”.
 
 Assicurazione annullamento Nobis “ All Inclusive “ facoltativa ma consigliata, € 25 in camera doppia, € 28 in
singola a persona (da richiedersi contestualmente alla prenotazione).
 

 Località di partenza
- Dalle località della Riviera Ligure
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