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TREKKING ISOLA DELLA PALMARIA
Domenica 14 Aprile 2024

Palmaria € la piu grande tra le isole della Liguria,
I'unica abitata e certamente la piu famosa. Si trova
proprio di fronte a Portovenere patrimonio
dell’'Unesco. Un luogo magico situato nel mar
Ligure, un vero paradiso terrestre racchiuso in un’
isola di meno di 2 km quadrati

VIAGGIO BUS GRAN TURISMO - GUIDA AMBIENTALE INTERA GIORNATA
ACCOMPAGNATRORE — BATTELLO - ASSICURAZIONE
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PROGRAMMA Ritrovo dei partecipanti in mattinata , sistemazione in pullman riservato e partenza per arrivo
alle ore 10.00 circa a Portovenere. Alle ore 11.00 battello per la Palmaria, un‘isola unica nel suo genere, che in
soli 2 km quadrati racchiude una molteplicita di ambienti diversi. Insieme alle isole di Tino e Tinetto compone
I'arcipelago spezzino. Le tre isole sorgono a sud di Portovenere, hascondendola e proteggendola alla vista di
chi giunge dal mare. A separare Palmaria, la piu grande, da Portovenere, solo uno trettissimo braccio di mare,
sorvegliato dall' antica chiesa di San Pietro. L’isola, che da lontano sembra un tutt'uno con le case torri dello
stupendo borgo marinaro, custodisce un importante patrimonio naturalistico tutelato dal Parco Naturale
Regionale di Porto Venere. Il lato orientale, dolce e con una rigogliosa vegetazione, contrasta con il lato
occidentale che presenta ripide falesie calcaree a strapiombo e numerose grotte che si spalancano sul mare
aperto. Un sentiero ad anello ci permettera di scoprirla nella sua totalita. Verso le 16.30/17.00 rientro in
battello a Portovenere, incontro con il pullman e rientro in serata nelle localita di partenza

* Percorso ad anello.
Lunghezza: 10 km circa.
Dislivello tot: 320 m.
Difficolta: facile, medio/facile.
Equipaggiamento : Scarpe da trekking obbligatorie, 1 litro di acqua, pranzo al sacco, spuntino
abbigliamento a strati, giacca a vento, k-way/poncho/guscio, bastoncini da trekking consigliato , un

cambio.
¢ NB la guida pud decidere di non far partecipare al percorso chi non ha le scarpe adatte

PARTENZA CON TRASFERIMENTO IN BUS: €85

25 PERSONE

La quota comprende:

Viaggio in pullman gran turismo, Guida ambientale intera giornata , Battello andata/Ritorno per Isola Palmaria
, Accompagnatore , Assicurazione Nobis assistenza medica 24h24 .

La quota non comprende:

il pranzo , gli extra personali in genere

Localita di partenza

- dalla Riviera di Ponente
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